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RESUMEN EJECUTIVO \

NOMBRE DEL ESTUDIO

Sistematizacion: Evolucién de la etapa de vida
adolescente en el Centro de Salud el Progreso-
Microred Carabayllo, Distrito Carabayllo.

Responsable

Imagine Works Consulting. Contrato por servicio de
consultoria con personas naturales.

Tiempo de Ejecucion

Mayo 2011 Informe 2007-2010

. CONTENIDO
El estudio presenta la siguiente estructura:

Objetivos de la sistematizacion

La Etapa de la vida adolescente (EVA)

Alcances de la Etapa de vida del adolescente

Cobertura de Servicios de los Servicios de Salud de la Micro Red Carabayllo

El proceso implementacién de la Etapa de Vida Adolescente (EVA) en el C.S. El Progreso
Avances de atencién de la Salud Adolescente en el S.S. El Progreso desde un enfoque
Multidisciplinario

Promocion de estilos de vida Saludable en Adolescentes

Gestion de recursos Econdmicos para implementar la Etapa de Vida Adolescente (EVA)
Aprendizajes desde la practica de la Etapa de Vida Adolescente (EVA)

. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Los objetivos de la sistematizacién consisten en Desarrollar la Etapa de Vida del Adolescente (EVA)
en el Centro de Salud “El Progreso” en el periodo 2007-2010, Determinar los lineamientos de
implementacion de la Etapa de Vida Adolescente (EVA) y, Analizar las condiciones y los logros
obtenidos en la gestion de la Etapa de Vida Adolescente (EVA) en el periodo 2007 al 2010.

. POBLACION DE ESTUDIO

La poblacién objetivo para la sistematizacién son los actores o participantes directamente
involucrados con la estrategia Etapa de Vida del Adolescente (EVA) del Centro de Salud el Progreso-
Microred Carabayllo, Distrito Carabayllo: Responsables de la estrategia, padres, adolescentes y
docentes.




4. METODOLOGIA DEL ESTUDIO

La sistematizacion por ser descriptiva-analitica recab6 informacion secundaria y primaria de la Etapa
de vida del Adolescente (EVA) durante el periodo 2007-2010 del Centro de Salud el Progreso-
Microred Carabayllo, Distrito Carabayllo mediante el empleo de la metodologia cualitativa.

Para la recoleccion de informacion secundaria, se recogio informacion de fuentes secundarias:
registros estadisticos, informes, reportes, entre otros sobre el proceso de implementacion EVA,
posteriormente, para su analisis de contenido, fueron organizados en fichas y matrices.

Para la recoleccién de informacion primaria, se empled la técnica de la entrevista semiestructurada a
la Responsable de la Estrategia, nutricionistas del Centro de Salud, Directores de Instituciones
educativas y adolescentes que participan en la estrategia. La informacion recolectada fue procesada
en Base de datos de transcripciones de entrevistas en programa Word para su anélisis mediante el
apoyo del Programa de Analisis Cualitativa Atlas Ti.

. CONCLUSIONES

1. El Desarrollo de la Etapa de Vida del Adolescente (EVA) en el Centro de Salud el Progreso entre
2007-2010 muestra crecimiento sostenido en casos de atencion integral, con resultado de un
trabajo articulado entre los profesionales del establecimiento de salud, ademas de la
implementacién de un servicio diferenciado para esta poblacién objetivo, pese a ello quedan
labores de reforzamiento y fortalecimiento de la estrategia de pares.

2. Los lineamientos de implementacion de la Etapa de Vida Adolescente (EVA) en el Centro de
Salud el Progreso consiste en la aplicacion del Plan de Salud que busca lograr la atencion
integral del adolescente, mediante la implementacion de un horario de atencion diferenciado
dirigido a adolescentes y las ferias de salud, ademas de la prevencion de conductas de riesgo
que son abordados como parte de los talleres de verano, y las charlas en Instituciones Educativas
locales, todo ello ha mejorado sustantivamente la cobertura en salud entre el 2008 al 2010 pues
se ha incrementado de 452 casos atendidos a 1871 en este periodo, ademas de que al afio 2011,
a 15 de mayo se tiene 1035 casos atendidos lo que permite prever mayor nivel de cobertura de
Servicios.

. Las condiciones de la implementacion de la Etapa de Vida Adolescentes (EVA) en las acciones
de prevencion y atencion del Centro de Salud han superado las dificultades de falta de
presupuesto, que muchas veces redujo, y aun reduce las acciones a desarrollar, por lo que es
necesario asignarle presupuesto. Una fortaleza en el C.S. El Progreso es el compromiso de los
profesionales para la atencién de la salud adolescente, la cual es necesario impulsar de manera
constante. En cuanto a los logros obtenidos en la gestion de la Etapa de Vida Adolescente (EVA)
en el periodo 2007 al 2010 ha sido de mejora de la cobertura a lograr, y la sensibilizacién de la
poblacion sobre las caracteristicas de esta de vida de las personas. Es decir a nivel preventivo se
ha establecido como actividades anuales la realizacion de ferias de salud y los cursos de
formacién de pares, ademas de las charlas en instituciones educativas ya existente. A nivel de
atencion se ha logrado crear un servicio de horario diferenciado para adolescentes, dentro del
cual es el objetivo profesional la atencion integral del adolescente.




